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N9 29"

т.в/

мЕню
26 сентября 2024 г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, г

311,11

СВЕКОЛЬНИК НА К/Б СО
смЕтАноЙ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
рулЕт N4ясной с лукоlv и

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
хлЕБ ржА

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
с молоком

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ

ll Завтрак

Полдник

Медицинская сестра неволина С.г

Андреева Ю.В

3автрак

Обед

Повар



3аведующий
N9 29"

йус Т.В/

мЕн[о
26 сентября 2024 r.

Ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2008 184 КАША АРТЕК 130 3,7в 4,64 16,69 124,08 0,40

2008 БАтон 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00

2008 13 мАсло (порциями) 4 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00

к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 150 з,15 2,60 11,39 82,46 0,50

Итого 309 8,87 11,53 40,67 303,15 0,90

Il 3автрак
2008 90 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,з5 0,35 8,62 41,36 8,80

Итого
,l00 0,35 0,35 8,62 41,36 8,80

Обед

2008 75
СВЕКОЛЬНИК НА К/Б СО
смЕтАноЙ

150 4,01 7,58 8,15 ,l19,81 3,90

2008 335 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 114 3,48 2,67 24,67 137,03 12,10

2008 280
РУЛЕТ МЯСНОЙ С ЛУКОМ И
яЙцом 60 15,33 17,12 5,98 239,01 0,72

2012 80
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты з0 0,56 1,01 2,80 22,8з 4,58

2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 2,52 0,33 1 6,1 
,1 77,50 0,00

',tтого 542 25,90 28,71 57,71 596,18 21,30

Полдник

200в 181
КАША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
с молоком 110 7,26 6,04 20,71 167,02 0,78

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,08 0,00 до7 24,18 0,02

2008 467 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 52 12,14 8,44 48,04 316,94 0,13

Итого 312 ,l9,48 14,48 74,72 508,14 0,93

Всего 54,60 55,07 181,т2 1 448,83 31,93

Повар Андреева Ю.В

Утверlцаю
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